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Χαρακτηριστικές	θέσεις:
1.	Φ.Μ.	Το	φυσικό	μήκος	του	ελατηρίου,	πριν	τοποθετήσουμε
σ'	αυτό	το	σώμα.
2.	Ο:	Θέση	ισορροπίας,	εκεί	που	το	σώμα	ισορροπεί	(και	άρα	η
συνισταμένη	των	δυνάμεων	είναι	μηδέν!	Εδώ:	Β=F)
3.	Tα	σημεία	Α	και	Α'	είναι	σημεία	της	μεγαλύτερης
απομάκρυνσης	στην	οποία	μπορεί	να	βρεθεί	ταλαντούμενο	το
σώμα.	(Μετράμε	τις	αποστάσεις	από	το	σημείο	ισορροπίας,	Ο.)
4.	Οι	αποστάσεις	ΟΑ	και	ΟΑ'		(ΟΑ=ΟΑ')	λέγονται	πλάτος
ταλάντωσης.
5.	Όλες	οι	άλλες	θέσεις	μεταξύ	των	Α,	Α'	είναι	τυχαίες	θέσεις
στις	οποίες	μπορεί	να	βρεθεί	το	σώμα.	
6.	Στα	σημεία	Α	και	Α'	η	ταχύτητα	του	σώματος	μηδενίζεται
προς	στιγμήν	(στιγμιαία).
7.	Στο	σημείο	Ο,	η	ταχύτητα	του	σώματος	είναι	η	μεγαλύτερη
που	μπορεί	να	έχει	το	σώμα	που	κάνει	ταλάντωση.
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